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ste interesant sa observam ca
fiecare dintre noi utilizam, cel
putin de cateva oripe zi, urarea
»Sanatate!“1n cele mai diverse
moduri: dupa un stranut, ca for-
mula de incheiere pentru un mesaj, ca cea
dintai dorintd pentru noi ingine si asa mai
departe. Ne intrebam daca sintagma ,,Sa-
natate!” este Insotita de
tot atatea ori de o viziune clara sau macar
de un set de actiuni imediate pe care le
putem urma si care sd aducd mult ravnita

I

sau ,, Fii sandtos

sanitate mai aproape de fiecare dintre noi.

Farmacisti fiind, ne gindim cu atat mai
mult cd ii putem ajuta, cel putin prin con-
siliere, pe cat maimulti dintre cei care ne
trec pragul farmaciei si care au nevoie, cu
siguranta, de un plus de informatie avizatd
referitor lametodele de a pastrasau are-
céstiga sandtatea. Pe masura ce noi terapii
devin disponibile atat pentru tratament
cat sipentru preventie, este important sile
cunoastem principiile si sé le facem cunos-
cute pacientilor care ne cer sfatul.

Ce sunt micro-organismele probiotice
si care este rolul lor benefic asupra
organismului gazda?

otrivit definitiei Organizatiei Mon-

diale a Sanitatii, ,, Probioticele sunt
micro-organisme vii care exercita efecte
pozitive asupra sdnatatii atunci cand
sunt ingerate in cantitate suficientd®.
Probioticele sunt micro-organisme vii
care se afld in mod fiziologic in tractul
gastro-intestinal sijoaca unrol esential
in digestie si imunitate. Mai spectaculos
de stiut este faptul ca totalitatea micro-
organismelor vii din tractul gastro-
intestinal insumeaza in jur de o sutd de
miliarde, adica de zece ori mai mult decat
totalitatea celulelor din corpul uman.
Aceste micro-organisme se grupeaza in
300 - 1.000 de specii insd numai 30 - 40

dintre ele sunt foarte bine reprezentate,
avand in cadrul lor 99% dintre toate
micro-organismele existente.

Lafel de impresionant este faptul ca
bacteriile existente in colon au o greutate
totala de 1 - 2 kg! Dintre toate aceste
micro-organisme existente in tractul
gastro-intestinal, numai 5 — 7% sunt bacte-
rii probiotice sinumai acestea au potential
de a afecta pozitiv sanatatea organismului.

Care sunt rolurile bacteriilor
probiotice?

Functia de barieri si inactivare a ger-
menilor patogeni, datorité:

e ocuparii situsurilor de adeziune la
mucoasa intestinala si inhibarea adeziunii
bacteriilor patogene;

e inhibarii colonizarii bacteriilor
patogene, in acest mod prevenind sau
inhiband infectiile;

o competitionarii cubacteriile pato-
gene pentru nutrient;

e producerii de bacteriocine
(substante cu efect bacteriostatic si slab
bacteriocid asupra bacteriilor patogene).

Functia metabolicé, datorit:

o productiei de enzime ce intervin in
descompunerea carbohidratilor, facilitdnd
productia de energie;

o fermentatiei carbohidratilor nedi-
gestibili, ajutand la reducerea colesterolu-
lui LDL;

o productiei delactaza, curolin
imbunatatirea toleranteilalactoza.

Functia nutritionald, datorita:

o facilitarii absorbtiei mineralelor;

o stimuldrii productiei de acizi grasi
culant scurt;

e sintezeivitaminelor B, K si acidului
folic.

Functia imunitari, datorita stimuld-
rii atat a imunitétii inndscute cat sia celei

dobéandite.

Tipuri de bacterii probiotice

onsiderand rolul benefic al acestor pro-

biotice, s-au dezvoltat numeroase supli-
mente alimentare, pentru a suplini lipsa
acestor micro-organisme la nivel intestinal.
Majoritatea acestor produse contin in spe-
cial bacterii din genul Lactobacilus si alti
fermenti izolati. Cu toate acestea, studii
clinice efectuate in ultimii douézeci de ani
au precizat roluri esentiale si pentru alte
genuri, cum ar fi Bifidobacterum sau Coc-
cus, precum si pentru micro-organismele
din drojdii (Saccharomyces boulardii).

Lactobacillus:

e segisesc in special in intestinul
subtire sivagin;

e aurol esential in imunitate i asimi-
larea nutrientilor;

o auabilitatea de a transformalactoza
sialte zaharuri in acid lactic, mediul acid
inhiband dezvoltarea bacteriilor patogene;

o unele specii (Lactobacillus aci-
dophilus, Gaseeri si Rhamnosus) produc
peroxidul de hidrogen.

Bifidobacterum:

o colonizeaza in mod normal colonul
siaufost izolate in special in fecalele
nou-nascutilor hranitila san;

¢ producacidlactic siacetic care
controleaza pHul intestinal;

e joacdunrol esential in fermentatia
fibrelor si carbohidratilor in intestin;

e pot sintetiza vitamine din grupul B
siacid folic.

Coccus:

e nu colonizeaza suficient de bine, dar
produc acid lactic extrem de rapid;

e aucapacitatea de a produce bacte-
riocine;

e au capcitatea de multiplicare ex-
trem de mare (isi dubleazd numarul in 30
de minute).

Saccharomyces boulardii:

e suntmicroorganisme din drojdie,
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izolate initial din fructe exotice, in 1923,
cand de omul de stiinté francez Henri
Boulard aobservat locuitori din Asiade
sud-est care mestecau coaja acelor fructe,
in incercarea de a controla simptomele
holerei si diareea;

o Impiedica aderarea agentilor
patogeni la enterocite, pastrand astfel o
microflora normalé;

e reduc secretia de sodiu si astfel scad
procentajul de apd care paraseste celulele in-
terstinale, cu rol esential in controlul diareei;

e moduleazi apararea imunologica
prin stimularea secretiei de IgA, protejand
mucoasa intestinala de inflamatie.

Mai mult decét a studia beneficiile
principalelor genuri de bacterii acido-lac-
tice vii curol probiotic, s-a constatat rolul
esential al bacteriilor acido-lactice inacti-
vate termic. Desi se realizeaza practic dis-
trugerea acestor bacterii sub influenta tem-
peraturilor inalte, se pastreaza efectul lor
antagonist impotriva germenilor intestina-
li patogeni, datorita stimularii, prin simpla
lor prezentd, amecanismelor imunitare.

Acest lucru se datoreaza faptului ca,
desibacteriile acido-lactice termic inacti-
vate isi pierd viabilitatea, ele pastreazi in
structuralor elemente de identificarea ce
declanseaza la nivel intestinal stimularea
rapida a sistemului imunitar fiziologic.

Exista studii clinice® care arati ci
Lactobacillus acidophilus inactivat este
la fel de eficient ca siloperamidul in
tratamentul diareei acute, fara sa aiba
insa efectele secundare corespunzatoare
loperamidului (constipatie, ameteala, gura
uscatd, oboseala, greatd si voma). Mai mult
decat atat, s-a constatat faptul ca procesul
combindrii mai multor tulpini de bacterii
inactivate termic ofera un spectru largit
de inactivare a germenilor patogeni, cu rol
importantin detoxifierea intestinelor.

Considerand rolurile diferite ale
acestor genuri de bacterii vii, dar si termic
inactivate, se pune intrebarea: in incerca-
rea de suplimentare eficientd a numaéarului
de probiotice din organism, care este genul
bacteriei probiotice care se va alege pentru
administrare? Sau, mai practic spus, atunci
cand recomandam un astfel de supliment
probiotic in farmacie, care sunt acele
caracteristici ale produsului finit pe care
le vom cauta pentru a obtine beneficiile de
care pacientul are nevoie?

Un studiu danez ® recent a comparat
flora intestinala a 123 de persoane cu
greutate normala cu flora intestinala a
169 persoane cu grade diferite de obezi-
tate. Aceastd comparatie a aratat clar
corelatia dintre bogétia (numarul mare)
de micro-organisme din intestine si
péstrarea unei greutdti normale precum si
mentinerea in limite normale a glicemiei.
Cu cat numérul micro-organismelor
probiotice este mai mare, cu atat exista
premise mai clare pentru pastrarea unei
greutati normale si a unei glicemii in
limite normale. Acelasi studiu a ardtat
cd persoanele obeze si pacientii diabetici
au flora bacteriand siraca (atat ca numar
total cét si ca diversitate) in comparatie cu
persoanele normo-ponderale si sdndtoase.
Maimult decat atat, o analiza realizatd in
anul 2004 ° asupra studiilor efectuate pe
probiotice pana in acel an, concluzioneaza
ca probioticele cu mai multe tulpini au mai
multe avantaje fata de cele cu o singura
tulpina, acest lucru datorandu-se faptului
cd un numar de caracteristici favorabile
ale tulpinilor individuale pot fi combinate
intr-un singur probiotic.

Studii clinice* au demonstrat efectele
sinergice ale combinatiilor de tulpini.

De exemplu, adeziunea Bifidobacterium
lactis de celulele intestinale s-a dublat in
prezenta tulpinilor Lactobacillus Rhamno-
sus sau Lactobacillus bulgaricus.

Alte studii clinice ® au artat ci
adeziunea acestor probiotice benfice la
peretele intestinal creste atunci cand in
combinatiile administrate au existat mai
multe tulpini si nu una singura.

Cum arata, in final, produsul

probiotic ideal?

Considerénd traseul produsului probio-
tic in tractul intestinal, incepand din

cavitatea bucald si ajungand la nivel intes-

tinal, va trebui ca procesul de fabricatie

sd tinad sema de sensibilitatearidicatd a

acestor micro-organisme la: oxigen, umidi-

tate, temperatura, aciditatea gastricd si

actiunea sarurilor biliare. Ca urmare, este

necesar ca probioticele:

o sifie protejate extrem de bine si
prin metode tehnologice de ultiméa gene-
ratie pentru a ajunge viabile in intestinul
subtire, pentru a aderalamucoasi siase

multiplica. Ultima generatie de probio-

tice prezinta, spre exemplu, o tehnologie
patentatd de crioprotectie a bacteriilor
acido-lactice care asigura faptul ca 80-90%
dintre bacteriile ingerate ajung vii si cu
capacitate de multiplicare in intestin;

e sdfie intr-un numar cat mai ridi-
cat (cel putin de ordinul a cateva miliarde)
pentru a ajunge, de asemenea, in numar
semnificativla nivel intestinal;

o sdcontind mai multe specii si tul-
pinirobuste, patentate, care si-au dovedit
benficiile in studii clinice numeroase,
pentru indicatii de utilizare diferite;

o sd contina combinatii atat de bac-
terii vii cat side bacterii inactivate termic,
pentru aavea un efect cat mai rapid si
a-si potenta efectele specific in functie de
indicatia de administrare;

o sdprezinte forme de administrare si
ambalaj protector cat mai eficiente, astfel
incét s pastreze bacteriile in stare viabila
pentru o perioda de timp cat mai indelun-
gata (acest lucru reflectandu-se in durata
de viata a produsului de 2-3 ani). Ultima ge-
neratie de probiotice prezinta, spre exem-
plu, ambalaj cu pereti dubli, avand capaci-
tatea de a absorbi umiditatea si a proteja
suplimentar bacteriile acido-lactice vii. B

Bibliografie

1 Boulloche J, et al. Management of acute
diarrhoea in infants and young children:
controlled study of the antidiarrhoeal
efficacy of killed L. acidophilus (LB strain)
versus a placebo and a reference drug
(loperamide). Ann Pediatr 1994;41:457-63.
2 Richness of human gut microbiome
correlates with metabolic markers.29.
august 2013, Vol. 500 Nature 541-550.

3 Timmerman HM, et al. Monostrain,
multistrain and multispecies probiotics - A
comparison of functionality and efficacy.
Int J Food Microbiol 2004; 96:219-33.

4 Ouwehand AC, et al. 2000. The mucous
binding of Bifidobacterium lactis BB- 12 is
enhanced in the presence of Lactobacil-
lus GG and Lactobacillus delbrueckii spp.
bulgaricus. Lett Appl Microbiol 2000 Jan;
30(1):10-3.

5 Juntunen M, et al. Adherence of probi-
otic bacteria to human intestinal mucus in
healthy infants and during rotavirus infec-
tion. Clin Diagn Lab Immunol 2001.

Univers Farmaceutic Anull/Nr.1

ianuarie - martie 2015

Colegiul Farmacistilor din Romania



