ECDC si EMA actualizeaza recomandarile privind
dozele de rapel (booster) suplimentare ale vaccinurilor ARNm COVID-19

https://www.ema.europa.eu/en/news/ecdc-ema-update-recommendations-additional-booster-
doses-mrna-covid-19-vaccines
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Centrul European pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (ECDC) si Agentia Europeana a
Medicamentului (EMA) recomanda ca a doua doza de rapel de vaccinuri ARNm COVID-19
sa fie luatd in considerare pentru persoanele intre 60 si 79 de ani si pentru persoanele cu
afectiuni care determina un nivel ridicat de risc de boala severa.

In aprilie 2022, ambele agentii au recomandat ca persoanele cu vérsta peste 80 de ani sa fie
luate in considerare pentru un al doilea rapel. Cu toate acestea, agentiile au remarcat la acea
vreme ca ar putea fi necesar sa se ia in considerare al doilea rapel la persoanele intre 60 si 79
de ani si la persoanele vulnerabile de orice varsta, daca a existat o reaparitie a infectiilor.

Al doilea booster pentru persoanele cu varsta de 60 de ani si peste si persoanele
vulnerabile *

Intrucat un nou val se desfisoara in prezent in Europa, cu rate in crestere ale internarilor in
spitale si 1n unitétile de terapie intensiva (UTI), este esential ca autoritatile de sanatate publica
sa ia in considerare acum persoanele Intre 60 si 79 de ani, precum si persoanele vulnerabile de
orice varstd pentru un al doilea rapel (booster). . Acesta ar putea fi administrat la cel putin patru
luni dupa cel precedent, cu accent pe persoanele care au primit un rapel anterior cu mai mult
de 6 luni in urma. Vaccinurile autorizate in prezent continua sa fie foarte eficiente in reducerea

spitalizarilor cu COVID-19, a bolilor severe si a deceselor in contextul variantelor emergente
de SARS-CoV-2.

Stella Kyriakides, comisarul european pentru sdnatate si sigurantd alimentard a declarat ca
,»Vaccinurile noastre impotriva COVID-19 functioneaza si ofera niveluri bune de protectie
impotriva bolilor severe si a spitalizarii. Cu cazurile si spitalizarile crescand din nou pe masura
ce intram in perioada de vard, indemn pe toatd lumea sa se vaccineze si sa-si administreze
booster cat mai repede posibil. Nu exista timp de pierdut.

,,Facem apel la statele membre sa lanseze imediat al doilea rapel (booster) pentru toti cei peste
60 de ani, precum si pentru toate persoanele vulnerabile si indemn pe toti cei eligibili sd vina
sa se vaccineze. Asa ne protejam pe noi insine, pe cei dragi si populatiile noastre vulnerabile.”

,In prezent, observim o crestere a ratei de notificare a cazurilor de COVID-19 si o tendinta de
crestere a interndrilor si a gradului de ocupare in spitale si in UTI in mai multe tari, determinata
n principal de subvarianta BA 5 a Omicron”, a spus dr. Andrea Ammon, directorul ECDC.

,Acest lucru semnaleaza inceputul unui nou val de COVID-19, raspandit in intreaga Uniune
Europeana. Exista inca prea multe persoane cu risc de infectie severd cu COVID-19 pe care
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trebuie sa le protejam cat mai curand posibil. Trebuie sa le reamintim oamenilor importanta
vaccinarii de la prima injectie pana la al doilea rapel (booster). Trebuie sa incepem astazi.

,Ne asteptdm ca adultii de 60 de ani si peste si populatiile vulnerabile din punct de vedere
medical sa aiba nevoie de o a doua doza de booster. Acestea sunt grupurile cele mai expuse
riscului de boald severa si acordarea unui al doilea rapel acestor grupuri acum va evita un numar
semnificativ de spitalizari si decese din cauza COVID-19.

»dunt constientd cd este nevoie de un efort semnificativ din partea autoritatilor de sandtate
publica si a societatii in general pentru a atinge acest obiectiv. Dar acum, la inceputul unui nou
val, este momentul sa facem un efort suplimentar. Avem mai multe vaccinuri sigure si eficiente
disponibile, iar fiecare infectie cu COVID-19 prevenita acum este o viatd potential salvata.”

Al doilea booster pentru publicul larg

In prezent, nu exista dovezi clare care si sustini administrarea unei a doua doze de rapel
(booster) persoanelor sub 60 de ani care nu prezinta un risc mai mare de boala severa. De
asemenea, nu exista dovezi clare care sa sustina administrarea timpurie a unui al doilea booster
lucratorilor din domeniul sanatatii sau celor care lucreaza in unitatile de ingrijire pe termen
lung, cu exceptia cazului in care acestia sunt expusi unui risc ridicat.

Cu toate acestea, rezidentii din unitatile de ingrijire pe termen lung sunt susceptibili de a fi
expusi riscului de boald severa si ar trebui luati in considerare pentru doze de rapel, in
conformitate cu recomandarile nationale.

ECDC si EMA au cerut autoritatilor de sdnatate publicd din UE sd planifice rapeluri
suplimentare in timpul sezonului de toamna si iarna pentru persoanele cu cel mai mare risc de
boala severa, posibil combinénd vaccinarile impotriva COVID-19 cu cele pentru gripa.

Grupurile tehnice consultative nationale Tn materie de imunizare (NITAG) vor lua in cele din
urma decizii la nivel national cu privire la cine ar trebui sa primeasca al doilea rapel (booster),
tinand cont de situatia din tdrile lor.

Vaccinuri adaptate

Cea mai recentd recomandare a ECDC/EMA vine pe fondul eforturilor de adaptare a
vaccinurilor pentru variantele de ingrijorare Omicron.

,,Lucram Tn vederea unor posibile aprobari ale vaccinurilor adaptate in septembrie”, a spus
directorul executiv al EMA, Emer Cooke, mentionand ca ,,Comitetul nostru pentru
medicamente de uz uman evalueaza in prezent datele pentru doua vaccinuri adaptate”.

Intre timp, este important sa luim in considerare utilizarea vaccinurilor autorizate in prezent
ca al doilea rapel (booster) la persoanele care sunt cele mai vulnerabile. VVaccinurile autorizate
in UE continua sa fie eficiente in prevenirea spitalizarilor, a bolilor severe si a deceselor cauzate
de COVID-19, chiar daca noi variante si subvariante continud sa apara.”

Ea a adaugat cd ,,Autoritatile din UE lucreazad indeaproape cu Organizatia Mondiald a Sanatatii
si cu partenerii internationali la politicile privind vaccinurile adaptate”.



ECDC si EMA vor continua sa evalueze Indeaproape datele emergente epidemiologice si cele
referitoare la eficacitatea vaccinurilor si isi vor actualiza recomandarile in consecinta. Mai
multe detalii despre cele mai recente recomandari privind a doua doza de rapel (booster) sunt
disponibile in declaratia comunda ECDC/EMA (ECDC/EMA joint statement) .

* Textul a fost actualizat la 13 iulie pentru a clarifica faptul ca se refera si la doze booster pentru
persoanele care au 60 de ani si nu numai pentru cei peste 60 de ani.
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