COLEGIUL FARMACISTILOR DIN ROMANIA (CFR)

Introducere

Medicamentele antiinflamatoare nesteroidiene (AINS) sunt printre cele mai frecvent utilizate
medicamente si au o gama larga de utilizari. AINS includ inhibitori neselectivi ai COX-1 (cum ar fi
ibuprofen, acid acetilsalicilic, diclofenac si naproxen), precum si inhibitori selectivi ai COX-2 (precum
celecoxib, rofecoxib, etoricoxib, lumiracoxib si valecoxib).

Tn ultima vreme, au aparut ingrijorari privind asocierea AINS cu un risc crescut de efecte adverse atunci
cand sunt utilizate la pacientii cu COVID-19.

Organisme oficiale globale, europene si locale au emis o serie de recomandari care infirma aceste
ingrijorari, afirmand ca in prezent nu exista dovezi stiintifice dovedite care sa faca o legaturd intre
utilizarea ibuprofenului si agravarea simptomelor COVID-19 si recomanda pacientilor si cadrelor
medicale sa ia in considerare toate optiunile disponibile de tratament, inclusiv paracetamol si
medicamente antiinflamatoare nesteroidiene (AINS), pentru tratarea febrei sau durerilor pacientilor cu
COVID-19.

Selectie de recomadairi emise de organisme oficiale:

Recomandirile Agentiei Europene a Medicamentului (EMA)!, preluate intr-un comunicat al
Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roménia?, publicat si pe
site-ul CFR pe 17.03.2020

v' La initierea tratamentului febrei sau durerii provocate de infectia cu COVID 19, pacientilor si
profesionistilor din domeniul sénatatii li se recomandd sa aiba in vedere toate optiunile de
tratament avute la dispozitie, inclusiv administrarea de paracetamol si medicamente AINS.

v" Conform ghidurilor nationale de tratament din statele membre UE, pacientii si profesionistii din
domeniul sanatatii pot utiliza Tn continuare medicamentele AINS (de tipul ibuprofenului)
conform Informatiilor despre medicament aprobate. Recomandarea actuald este ca aceste
medicamente sa se utilizeze in cea mai mica doza eficace si pe termen cat mai scurt posibil.

v Pacientilor care au nelimuriri li se recomanda sa discute cu medicul sau farmacistul. in prezent,
pe baza celor de mai sus, nu existd nicio justificare stiintificA pentru intreruperea
tratamentului cu ibuprofen, lucru deosebit de important pentru pacientii care utilizeaza
ibuprofen sau alte medicamente AINS pentru tratarea unor boli cronice.

Recomandirile Organizatiei Mondiale a Sanatitii (OMS)*#:

v In prezent, nu exista dovezi cu privire la evenimente adverse severe, supravietuirea pe termen
lung sau afectarea calitatii vietii pacientilor cu COVID-19, ca urmare a utilizarii AINS.

1 https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-gives-advice-use-non-steroidal-anti-inflammatories-covid-19
2 https://www.anm.ro/ /COMUNICATE%20DE%20PRESA/Ibuprofen  martie2020 ro REV.pdf

8 https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/the-use-of-non-steroidal-anti-inflammatory-drugs-
(nsaids)-in-patients-with-covid-19

4 https://twitter.com/WHO/status/1240409217997189128

5 OMS 487/23.03.2020 pentru aprobarea protocolului de tratament al infectiei cu virusul SARS-Cov-2
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OMS nu are recomandari impotriva consumului de ibuprofen.

OMS se consultd cu medicii care trateaza pacienti cu COVID-19 si acestia nu au informatii
despre niciun raport care sa semnaleze vreun efect negativ al ibuprofen, in afard de efectele
adverse uzuale si cunoscute.

Recomandirile National Health Service Marea Britanie, ssmnate de NICE si MHRA®®:

v' Pacientii pot utiliza medicamente cu statut OTC cum ar fi paracetamol (acetaminofen) sau

v

ibuprofen pentru tratamentul simptomelor COVID 19 precum febra sau cefaleea, si ar trebui sa
urmeze recomandarile NHS daca au orice intrebari sau daca simptomele se agraveaza.
Pacientii ar trebui sa citeasca intotdeauna informatiile din prospectul medicamentului atunci
cand utilizeaza medicamente cu statut OTC cum ar fi ibuprofen si paracetamol (acetaminofen)
si sd urmeze instructiunile cu privire la modul de administrare.

Profesionistii din domeniul sanatatii ar trebui sa ia in considerare factorii de risc individuali ai
pacientului, inclusiv orice istoric de boli cardiovasculare si gastrointestinale, la prescrierea
ibuprofenului. In plus, ibuprofenul trebuie utilizat cu precautie la pacientii cunoscuti cu
insuficienta renala.

Pacientii carora li s-a prescris AINS ca tratament pentru o afectiune pe termen lung, cum ar fi
artrita, ar trebui sa utilizeze in continuare aceste medicamente. Pacientii adulti care utilizeaza in
mod regulat doze mici, de 75 mg acid acetilsalicilic, pentru prevenirea atacurilor de cord sau a
bolilor vasculare, ar trebui sa continue tratamentul.

Considerente finale:

Ca urmare a celor de mai sus, COLEGIUL FARMACISTILOR DIN ROMANIA emite urmatoarele
recomandari in atentia pacientilor romdni §i a personalului din domeniul sanitar:

v

v

In prezent nu exista dovezi stiintifice dovedite care si faci o legiturd intre utilizarea
ibuprofenului si agravarea simptomelor COVID-19.

Pacientii si cadrele medicale pot utiliza in considerare toate optiunile disponibile de tratament,
inclusiv paracetamol si medicamente antiinflamatoare nesteroidiene (AINS), pentru tratarea
simptomatologiei usoare a pacientilor cu COVID-19 precum febra sau durerea.

Pacientii aflati in tratament cu ibuprofen sau alte medicamente AINS nu ar trebui sa intrerupa
tratamentul, lucru deosebit de important pentru tratarea unor boli cronice.

Pacientii pot utiliza medicamente cu statut OTC cum ar fi ibuprofen si paracetamol pentru
tratamentul simptomelor usoare COVID-19 precum febra sau cefaleea.

Pacientii pot utiliza AINS cu statut OTC precum ibuprofen la recomandarea medicului sau
farmacistului, In tratarea febrei si durerii, fara legatura cu COVID-19, conform informatiilor din
prospectul medicamentului.

5 https://www.rpharms.com/resources/pharmacy-guides/coronavirus-covid-19/coronavirus-information-for-

pharmacists#ibuprofen

6 https://www.cas.mhra.gov.uk/ViewandAcknowledgment/ViewAlert.aspx?AlertiD=103025
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